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Четверти  Триместры  

Обучение по четвертям — 

это традиционная система, 

которой следует большинство 

российских школ. В учебном 

году четыре четверти, они 

неравные: третья длится 

одиннадцать недель, а вторая и 

четвёртая — по семь.  Каждая 

четверть завершается 

выставлением оценок.  

Обучение по триместрам ещё 

называют модульной 

системой. Она делит учебный 

год на шесть модулей, которые 

попарно объединены в три 

триместра. Каникулы 

предусмотрены после каждого 

модуля. Проще говоря, дети 

учатся по графику 5/1 — пять 

недель посещают уроки и одну 

неделю отдыхают. 



Плюсы обучения по триместрам 

Частые каникулы – один из существенных плюсов 

триместровой системы обучения. Ученики, особенно в 

начальной школе, быстро устают от интенсивного 

графика. А регулярный отдых – позволяет во время 

восстановить силы. Как следствие – дети меньше 

болеют. 

Триместр длиннее четверти (длится 11 недель с 

перерывом на каникулы), поэтому в течение него 

выставляют больше оценок – у детей нет проблем с 

аттестацией, даже если предмет стоит в расписании 1 

раз в неделю. Все успевают ответить и получить 

отметку. 



 

1. Увеличение накопляемости оценок. Это повышает 

объективность выставления оценок за триместр.   

2. Возможность более объективно выставлять годовые 

оценки. Нечётное количество оценок по предметам даёт 

такую возможность.   

3. Оптимальное сочетание учебной работы и 

отдыха.  Регулярный отдых позволяет восстановить силы и 

даёт больше времени на то, чтобы подтянуть успеваемость 

по всем предметам. 

4. Возможность во время каникул заняться 

корректировкой планов, подведением итогов, снять 

напряжение учебного периода.  

   

 

Некоторые плюсы обучения по триместрам 

для учителей: 

















Окружной конкурс 

 на лучший видеоролик на родном языке 







Всероссийская олимпиада школьников  

муниципальный этап 



Спасибо за внимание! 


