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®dotorpadus

1 meun

3ABTPAK

- CAJIAT 13 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM

I'OPOLIKOM.

- MAKAPOHHBIE U3JIEJINA
OTBAPHBIE.

- COCHCKU OTBAPHBIE.
- COYC KPACHBI OCHOBHOW.
- XJIEB HIIEHAYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIA.
- YA C CAXAPOM.

- ABJIOKO.

OBE]I
- CAJIAT U3 CBEXXUX OT'YPLIOB.
- CYII PUCOBBIN C MSICOM.

- KAIIA TPEYHEBA
PACCBIITHATAZL.

- TYJISILL.

- XJIEB MIIEHNYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIMN.
- BADJIN.

-YAU C CAXAPOM.




2 OeHb

3ABTPAK
- CAJIAT 13 CBEXHUX OI'YPLIOB.

- CVII KAPTO®EJIbHBIN C
MSICHBIMU ~ ®PUKAIEJIbBKAMU.

- TIMPOYKKU TTEYEHBIE C
KAITYCTOM.

- XJIEB TMMIIEHUYHBIN.
- XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN.
-YAM C CAXAPOM.

- AITIEJIbCHH.

OBE]I

- CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU
KAITYCTBI C MOPKOBBIO.

- PACCOJIBHUK HA MSICHOM
BYJIbOHE .
(MEJIKOLIMHKOBAHHBIN).

- KAPTO®EJIBHOE ITIOPE.

- PBIBA (MUHTAI1) 3AITEYUEHHBIN
B MOJIOYHOM COVYCE.

- XJIEB MIIEHNYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIMN.
- KOMIIOT U3 CBEXXHUX IJIOJIOB.

- [TIPSITHUKU.

3 1eHs

3ABTPAK
- KAIITA PUCOBAS XKUJIKAS.
- OJIAIbHA C ABJIOKOM.

- KO®EWHBIN HATIUTOK C
MOJIOKOM.

- XJIEB HIIEHAYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIA.

-I'PYIIA.




OBE]I
- BUHET'PET OBOILHOIA.

- CVII KAPTO®EJIbHBIN HA
MSICHOM BYJIbOHE.

- [IEYEHbB I1O-CTPOI'’AHOBCKHMH.

- KAIIA IIIEHWYHA A
PACCBIITHATASL.

- XJIEB HIITEHUYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIN.
- KOHOETHI ITOKOJIAIHBIE.

-YAM C CAXAPOM.

3ABTPAK
- CAJIAT 13 CBEKIJIbIL
- F'OJIYBLbI JIEHMBBIE.
- XJIEB HIITEHUYHBIN.
- XJIEB PXKXAHO-ITIIIEHUYHBIA.
- KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJOB.

- MAHJIAPUH,

4 neHb
OBEJ

- UKPA CBEKOJIbHA S NJIN
MOPKOBHASI.

-BOPHI (MEJIKOLIIMHKOBAHHBIIA).
- PUC OTBAPHOJ.

- BUTOYKU ITAPOBBIE.

- XJIEB HIIEHAYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBII.

- YA C CAXAPOM U JIMMOHOM.




5 neHnp

3ABTPAK
- KAINA MAHHAS JKUJKA L.
- BYTEPEPO/I C CbIPOM.

- BATPYIIKA 13 JPOACKEBOI'O
TECTA.

-YAM C CAXAPOM.

- ABJIOKO.

OBE]I

- CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU
KAITYCTBL

- CVII IMIIEHHBIN C MSICOM
(KVJIELL).

- KAIIIA TPEUHEBAS
PACCBIITHATASL.

- COCUCKHM OTBAPHBIE.

- [IMPOJXKH ITEYEHBIE C
KAITYCTOM.

- XJIEB MIIEHWYHBIMN.
- XJIEB PYKAHO-ITITEHNYHBIM.

- KAKAO C MOJIOKOM.

6 1eHb

3ABTPAK
- CAJIAT 13 CBEXUX OI'YPLIOB.

- KOTJIETHI MJI1 BUTOYKHA
PBIBHBIE.

- [TTOPE KAPTO®EJIBHOE.
- XJIEB TIITEHUYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIA.

-YAM C CAXAPOM.




OBE]I

- CAJIAT U3 KYKYPY3bl
(KOHCEPBUPOBAHHOI).

- CYII U3 OBOILEI.

- TUTOB U3 OTBAPHOM
TOBSIJIVNHBL.

- XJIEB TIIIEHAYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIN.

- KOMIIOT U3 CBEXHUX
[IJIOJIOB.

- [IEUEHBE.

7 neHb

3ABTPAK
- CYII MOJIOYHBII .

- BYTEPEPO/IbI C MACJIOM.
- XJIEB HIIEHAYHBIN.

- YA C CAXAPOM.

- BAHAH.

OBE]I

- CAJIAT 13 CBEKIJIbI C 3EJIEHBIM
I'OPOLIKOM.

- [II1 U3 CBEXEM KAIIYCTBI C
KAPTO®EJIEM.

- [TFOPE KAPTO®EJIbHOE.

- [IEUEHD, TYIIIEHAA B COYCE.

- KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOJOB.
- XJIEB HIIEHWYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIM.




8 ewn

3ABTPAK
- KAILIA MAHHASI
- CBIP (ITOPLIVSIMI).

- BATPYIIKA 13 JPOACKEBOI'O
TECTA.

-YAM C CAXAPOM.

- BYTEPEPOJI C MACJIOM.

OBE]I

- CAJIAT 13 CBEXUX
IHOMUIOPOB C JIVKOM.

- CVII PUCOBBIN C MSCOM.

- OPUKAIEJIbKU MACHBIE B
COYCE.

- KAIIA TPEYHEBA
PACCBIITHATASL.

- XJIEB MIIEHWYHBIMN.
- XJIEB PYKAHO-ITITEHNYHBIM.

- KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOJJOB.

9 neHn

3ABTPAK
- CAJIAT 13 CBEXUX OT'YPLIOB.
- COCHCKH OTBAPHBIE.

- PUC OTBAPHOM.

- XJIEB TIIEHAYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIA.

-YAM C CAXAPOM.




OBE]I

- CAJIAT U3 KYKVPV3bI
(KOHCEPBHMPOBAHHOMN).

BOPII[ (MEJIKOIIMHKOBAHHBIIA).
- [IIOPE KAPTO®EJIBHOE.

- KOTJIETBI MJIM BUTOYKH
PBIBHBIE (ITAPOBBIE).

- XJIEB NIIEHWYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-ITIIEHNYHBIMN.

-YAM C CAXAPOM.

3ABTPAK
- CAJIAT U3 CBEKIJIBL.

- PAT'Y 13 OBOIIET.

- XJIEB HIIEHAYHBIN.

- XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIA.
- YA C CAXAPOM.

- MAHJIAPUH.

10
JIEHb

OBE]]
- BUHETPET OBOILHOIA.

- CVII C MAKAPOHHBIMH
WU3JJEJTMAMU U KAPTOODEJIEM.

- XKAPKOE I10-IOMAIIHEMY.
- XJIEB TIITEHUYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-TIIIIEHUYHBIA.

-YAM C CAXAPOM.

- KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJJOB.




11
JICHb

3ABTPAK
- KAINA MAHHAS JKUJIKA L.
- BYTEPGPOIbI C MACJIOM.

- KO®EMHBIN HAIIUTOK C
MOJIOKOM.

- XJIEB TIIIEHWYHBIN.

- ABJIOKO.

OBE]I

- CAJIAT U3 CBEXXHUX
[TOMUJIOPOB C JIVKOM.

- CYII KAPTO®EJIbHbBIN HA
MACHOM BYJIbOHE.

- F'OJIYBLbI JIEHMBBIE.
- XJIEB HIIEHWYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIA.

-YAM C CAXAPOM.

12

JTHEHn

3ABTPAK

- UKPA KAFAUKOBA#
KOHCEPBUPOBAHHAAL.

- KATIVCTA TYIIEHAS.

- COCUCKHU OTBAPHBIE.

- XJIEB TIIEHWYHBIA.

- XJIEB PXKAHO-TTIIIEHNYHBI.
-YAM C CAXAPOM.

- BAHAH.



https://sosva.edusite.ru/sveden/files/e9b4a3e446950e3368110361bbf19b8f.jpg

OBE]I

- CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU
KAITYCTBI C MOPKOBBIO.

- BOPIL[ CO CMETAHOI HA
MSICHOM BYJIbOHE.

- PbIBA, TYLIEHHAS B TOMATE C
OBOILIAMM.

- XJIEB HIIEHUYHBIN.
- XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHBIN.

-YAM C CAXAPOM.




