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НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Сосьвинская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 
соответствии с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 
3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 
4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 
классов образовательных организаций); 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 
6. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 
классов образовательных организаций); 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"» (до 1 января 2022 года); 
9. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2; 

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 
которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

12. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 
13. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
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14. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» Приложение: «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»; 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О 

направлении методических рекомендаций” от 29 сентября 2017. Приложение: 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности» 

Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 
18. Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 

2022-2023 учебном году  

Нормативно-правовыми документами школьного уровня: 
19. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская 

средняя общеобразовательная школа»  

20. Основные образовательные программы начального общего образования муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя 

общеобразовательная школа» 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МБОУ «СОСЬВИНСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Продолжительность учебного года по классам 
Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. 

Учебный год заканчивается: 
- 1-4 классов – 31 мая 2023 года. 

- 5-7 классов – 31 мая 2023 года  

- 8-11 классы – 31 мая 2023 года (в 9, 11 классах с учётом ГИА) 

 

Продолжительность учебных триместров, года. 

Учебные 

триместры 

Классы Срок начала и окончания 

триместра 

Количество 

учебных недель  

I триместр 1-11 классы 01.09.2022 – 02.12.2022 12 недель 

II триместр 1-11 классы 05.12.2022 – 03.03.2023 11 недель 

1 класс 05.12.2022 – 03.03.2023 10 недель 

III триместр 1-11 класс 06.03.2023 – 31.05.2023 11 недель 

Итого за 

учебный год 

1 класс 01.09.2022 – 31.05.2023 33 недели 

2-11  классы 01.09.2022 – 31.05.2023 34 недели 

 

Продолжительность каникул 

Каникулы Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество 

дней 

Осенние каникулы 1-11 классы 29.10.2022 – 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 1-11 классы 29.12.2022 - 10.01.2023 13 

Дополнительные каникулы 1 класса 1 класс 18.02.2023 – 26.02.2023 9 

Весенние каникулы  1-11 классы 25.03.2023 - 02.04.2023 9 

 

Продолжительности учебной деятельности и плановых перерывов 

№ урока начало окончание перерыв 

1 8:30 9:10 10 минут 

2 9:20 10:00 15 минут 

3 10:15 10:55 15 минут 

4 11:10 11:50 10 минут 

5 12:00 12:40 10 минут 

6 12:50 13:30 15 минут 

7 13:45 14:25  

 

Продолжительность учебной недели 

Образовательный процесс в 1-11 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), 
регламентирован календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, утверждённым 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы по 

триместрам. Промежуточная аттестация по итогам освоения общеобразовательных программ 
проводится в 2 – 11 классах с 15.05.2023 г. по 31.05.2023 г. без прекращения образовательного 

процесса. 

 

Государственная итоговая аттестация 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 и 11 классов  

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-4 класса МБОУ «Сосьвинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская 

средняя общеобразовательная школа» и реализуется в 1-4 классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. 

Образовательный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), 

регламентирован календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год, утверждённым 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя 
общеобразовательная школа». 

Учебный год начинается 01.09.2021 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели, 

каникулы – 30 дней (в 1 классе – дополнительные каникулы).  

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Для использования при реализации образовательной программы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя общеобразовательная школа» выбраны 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 
Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 2 – 4 классов является выведение годовых 
отметок успеваемости на основе триместровых отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя общеобразовательная школа».  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, переводятся условно и имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 
Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 
- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 
Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

Реализация учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Сосьвинская средняя общеобразовательная школа»  в 2020-2021 году полностью обеспечена 
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кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

образования и субсидией на выполнение государственного задания.  
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 20.02.2022 г. по 26.02.2022 г.; 

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 
первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 
следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-

игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 
соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий 
по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Требования к объему домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 кл.-1 ч, во 2-3 кл. -1,5 ч, в 4 кл. -2 ч. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерных основных 
образовательных программы начального общего образования.  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики».  
В учебный план 1-4 классов включены предметы «Родной (русский) язык» по 0,5 часа в неделю 

(17 часов в год) и «Литературное чтение на родном (русском) языке» 0,5 часа в неделю (17 часов в 

год). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений и 
обеспечивающая реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, не содержит часов.  
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Учебный план для 1 класса МБОУ «Сосьвинская СОШ» на 2022-23 учебный год, ФГОС 2021 

 

Предметные области Учебные предметы 
Класс 

1 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение  3 3 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной (русский) язык 1 1 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 1 1 

Иностранный язык Английский язык 0 0 

Математика и информатика  Математика  4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир  2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики ОРКСЭ 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

ИТОГО 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    0 0 

Внеурочная деятельность 8 8 

ИТОГО 29 29 

 

Учебный план 2-4 классов МБОУ «Сосьвинская СОШ» на 2022-23 учебный год, ФГОС 2009 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ учебные предметы 
Классы 

Всего 
2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение  4 4 3 11 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и информатика  Математика  4 4 4 12 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 
светской этики ОРКСЭ     1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 6 

ИТОГО 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    0 0 0 0 

ИТОГО 23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 8 8 8 24 

ВСЕГО 31 31 31 93 
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Индивидуальный учебный план (вариант 7.2.) на 2022-2023 учебный год для обучающихся 3 

класса (ЗПР) МБОУ "Сосьвинская СОШ" Гындыбина Матвея, Сайнахова Кирилла 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ Учебные предметы Класс 3 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение  4 4 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика  Математика  4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир  2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

ИТОГО 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Внеурочная деятельность 8 8 

КРЗ учителя-дефектолога по программе коррекционной работы 2 2 

КРЗ по программе коррекционной работы педагога/психолога 2 2 

КРЗ по программе коррекционной работы педагогов 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 

ВСЕГО 31 31 

 

Индивидуальный учебный план (вариант 7.2.) на 2022-2023 учебный год для обучающегося 4 

класса (ЗПР) МБОУ "Сосьвинская СОШ" Гындыбина Максима 

      

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ Учебные предметы Класс 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение  3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика  Математика  4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир  2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики ОРКСЭ 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 

ИТОГО 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Внеурочная деятельность 8 8 

КРЗ учителя-дефектолога по программе коррекционной работы 2 2 

КРЗ по программе коррекционной работы педагога/психолога 2 2 

КРЗ по программе коррекционной работы педагогов 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 

ВСЕГО 31 31 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов МБОУ «Сосьвинская СОШ»,  

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 
перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 
общего образования 2010. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская 
средняя общеобразовательная школа» и реализуется в 5-9 классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 
классов. 

Образовательный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), 
регламентирован календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, утверждённым 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя 

общеобразовательная школа». 
Учебный год начинается 01.09.2022 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

Для использования при реализации образовательной программы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя общеобразовательная школа» выбраны 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 5-8 классов является выведение годовых отметок 
успеваемости на основе триместровых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя общеобразовательная школа». 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса проходит в сроки и в форме, которые 

устанавливает ежегодно Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор). 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 
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Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 
- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестациии к обучению на следующем уровне общего 
образования. 

Реализация учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сосьвинская средняя общеобразовательная школа»  в 2022-2023 году полностью обеспечена 
кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана для 5 класса разработана с учётом Примерной основной 
образовательной программы основного общего по ФГОС 2021 года. 

Обязательная часть учебного плана для 6-9 классов разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего по ФГОС 2010 года. 
В учебные планы 5-9 классов включены предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература». В 6-9 классах по 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 0,5 часа в неделю (17 

часов в год), в 5 классе по 1 часу в неделю (34 часа в год). 
В учебном плане 5-9 классов отведено по 2 часа в неделю на предмет «Физкультура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана использовано на: 
- введение учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»», 1 час в 

неделю в 5 классе;  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Биология» в 7 
классе, 1 час в неделю; 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Информатика 

и ИКТ» в 8 классе, 1 час в неделю; 
- ведение спецкурса «Мансийский язык» в 7-9 классах, по 1 часу в неделю. 

 Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 
на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды 
и др.) 
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Учебный план для 5 классов МБОУ «Сосьыинская СОШ» на 2022-2023 учебный год,  

ФГОС ООО 2021 

 

Предметные области Учебные предметы класс  5  Всего 

Обязательная часть 

 

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и литература 
Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   0 

Геометрия   0 

Информатика   0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   0 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0 

Биология 1 1 

Химия    0 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ОБЖ   0 

итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 1 1 

итого 29 29 

Внеурочная деятельность 6 6 

всего 35 35 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



13  

Учебный план для 6-9 классов МБОУ «Сосьыинская СОШ» на 2022-2023 учебный год,  

ФГОС ООО 2010 

 

Предметные области Учебные предметы 
 Класс 

Всего 
6а 6б 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и литература 
Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия        2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1   4 

Искусство 1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

итого 29 29 30 31 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Немецкий язык 1 1       2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология      1     

1 

Родной язык и литература 
Мансийский язык и 

литература 
    1 1 1 

3 

Математика и информатика Информатика        1   1 

Технология Предпрофильный курс         1 1 

итого 30 30 32 33 33 158 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 10 34 

всего 36 36 38 39 43 192 
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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану для обучающихся 5а, 7а 

классов МБОУ «Сосьвинская СОШ» по ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 1) на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание 
образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в  2022-2023 учебном 
году организовано обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 1. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС обучающихся с умственной отсталостью и 
является частью адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская 

средняя общеобразовательная школа» и реализуется для обучающегося 5 класса Хатанзеева Юрия 

и обучающихся 7 класса Кислобаева Леонида, Мелентьевой Татьяны, Бешкильцева Ивана, 
Рагузова Алексея. 

Образовательный процесс организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован 
Календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год, утверждённым приказом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя 

общеобразовательная школа». 
Учебный год начинается 01.09.2022 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательный процесс остается личностно-ориентированным, он направлен на 

индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом способностей и возможностей детей, их 
физического и психического здоровья, рекомендаций ПМПК. 

С целью сохранения физического и психического здоровья детей, повышения их социально-

психологической защищенности организован охранительный режим учебной и внеурочной 

деятельности, а вся образовательная деятельность строится на основе комплексного психолого-
педагогического сопровождения обучающихся. 

Продолжительность урока – 40 минут, перемены - 10-15 минут. 

Учебный план, реализующий ФГОС основного общего образования является составной частью 
адаптированной общеобразовательной программы для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом примерной основной образовательной 

программы основного общего по ФГОС ОВЗ. 

Обучающиеся 5а и 7а классов объединены для проведения уроков физической культуры и 
ритмики. Уроки музыки и один час изобразительного искусства в 5а классе объединен с 

обучающимися 5б классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающегося. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на изучение факультативов:  
- «Азбука финансовой грамотности» в 5 и 7 классах по 1 часу в неделю, 

- «Азбука здоровья» в 5 классе 1 час в неделю, 

- «Мир профессий» в 7 классе 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающегося с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в неделю, 

из которых 6 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных особенностей 
учащегося и его физиологических потребностей. 
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Учебный план для обучающихся 5а и 7а классов МБОУ «Сосьвинская СОШ» на 2022-2023 

учебный год по ФГОС для детей с ОВЗ (УО) 
5а класс: Хатанзеев Юрий 
7а класс: Бешкильцев Иван, Кислобаев Леонид, Мелентьева Татьяна, Рагузов Алексей  

 

Предметные области Учебные предметы 5 класс 7 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение 4 4 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 7 

Информатика   1 1 

Естествознание 

Природоведение 2   2 

Биология   2 2 

География   2 2 

Человек и общество 

Мир истории     0 

Основы социальной жизни 1 2 3 

История Отечества   2 2 

Искусство 
Музыка 1   1 

Изобразительное искусство 2   2 

Технология Профильный труд 6 7 13 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 4 

Ритмика  1 1 2 

итого 27 30 57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Факультатив  "Азбука финансовой грамотности" 1 1 2 

Факультатив  "Азбука здоровья" 1   1 

Факультатив  "Мир профессий"   1 1 

итого 29 32 61 

Внеурочная деятельность       

Коррекционно-развивающие занятия учителя-дефектолога по 
программе коррекционной работы 

2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы педагога/психолога 
2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы педагогов 
2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 

итого 8 8 8 

Максимально допустимая нагрузка 37 40 69 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов МБОУ «Сосьвинская СОШ», на 

2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением ФУМО по 

общему образованию (утвержден приказом от 30.08.2019 г. № 2278-о).  
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 
классов. 

Образовательный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), 
регламентирован календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год, утверждённым 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сосьвинская средняя 

общеобразовательная школа». 

Учебный год начинается 01.09.2022 года. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе триместровых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 
течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Сосьвинская средняя общеобразовательная школа». Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11 класса проходит в сроки и в форме, которые устанавливает ежегодно 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

1.9. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 
графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 
- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

1.12. Реализация учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Сосьвинская средняя общеобразовательная школа»  в 2022-2023 году полностью 
обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями образования и субсидией на выполнение государственного задания.  
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Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО всеми 

обучающимися через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план разработан на уровень среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО: «Русский 

язык и литература»: «Русский язык», «Литература»: «Родной язык и родная литература»: «Родной 

язык» и «Родная литература», «Иностранный язык»: «Английский язык», «Математика и 
информатика»: «Математика», «Естественные науки»: «Биология», «Химия», «Физика»; 

«Общественные науки»: «Обществознание», «География», «История», «Физическая культура и 

основы безопасности  жизнедеятельности»: «Физическая культура» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности».  

Учебный предмет «История» на уровне среднего общего образования изучается как два 

учебных предмета – «История России» и «Всеобщая история». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 
курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

в соответствии с их запросами.  

Учебный план МБОУ «Сосьвинская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля.  

На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 1 час в неделю, 

«Литература» - 3 часа в неделю. 
Предметная область «Родной язык и родная литература» -  «Родной язык» - 1час в неделю, 

«Родная литература» - 2 час в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык»- «Английский язык»- 3 часа в неделю; 
Предметная область «Естественные науки» - «Физика» - 1 час в неделю, «Химия» - в 10 классе 

1 час и в 11 классе 2 часа в неделю, «Биология» - 2 часа в неделю;   

Предметная область «Общественные науки» - «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» 
- 2 часа в неделю; «География»– 1 час в неделю;  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Физическая культура» - 3 часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю. Обучающиеся 10 и 11 классов объединены для проведения уроков физической культуры. 
Часть, формируемую участниками образовательных отношений, на основании 

запроса обучающихся и родителей, составляют дополнительные часы учебных предметов 

«русский язык» и «математика» по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах. 
Региональной спецификой учебного плана является изучение курса «История ХМАО – Югры», 

1 час в неделю в 10 классе. 

В учебном плане среднего общего образования (10-11 классы) предусмотрено выполнение 
обучающимися индивидуального проекта – в 10классе 2 часа, в 11 классе 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя,  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской,  социальной, художественно – творческой. 
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Учебный план для 10-11 классов МБОУ «Сосьвинская СОШ» на 2022-2023 учебный год,  

ФГОС ООО 2012 

 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и литература 
Родной (русский) язык 1 1 2 

Родная (русская) литература 2 2 4 

Иностранный язык Английский язык 3 3 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 8 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки 

Физика 1 1 2 

Химия 1 2 3 

Биология  2 2 4 

Общественные науки 

История 2 2 4 

География 1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

  Астрономия   1 1 

итого 28 30 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1 1 2 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Общественные науки История ХМАО-Югры 1   1 

  Индивидуальный проект 2 1 3 

  Основы финансовой грамотности 1 1 2 

итого 34 34 68 

Внеурочная деятельность 4 10 14 

Всего 38 44 82 
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 
Цель внеурочной деятельности: развитие здоровой,  творчески растущей  личности,  со  

сформированной  гражданской  ответственностью  и  правовым самосознанием,  подготовленной  

к  жизнедеятельности  в  новых  условиях,  способной  на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи:  

-  создание условий  для  достижения  учащимися  необходимого  для  жизни  в  обществе 
социального опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы  ценностей,  

- создание воспитывающей среды,  обеспечивающей  активизацию  социальных, 

интеллектуальных  интересов  учащихся  в  свободное  время. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели непосредственно в 
образовательной организации.  

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по группам. 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности МБОУ «Сосьвинская СОШ»  1 

класса на 2022-2023 учебный год 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 
общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 
образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

лицея. Место проведения всех занятий – лицей. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления. 

Информационно-просветительские   занятия   патриотической,   нравственной   и   

экологической   направленности   «Разговоры   о   важном») 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 



20  

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

кружок «Основы финансовой грамотности». 

Занятия кружа направлены на достижение следующих целей: 
- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье; 
- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовой грамотности. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через занятия кружка «Кем быть?» 
Цель программы «Кем быть?» – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием. Задачи программы:  

- формировать положительное отношение к труду и людям труда; 
- развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 

- содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией. 

Вариативная часть для обучающихся 1 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через НОУ 

«Калейдоскоп наук». 
Содержание НОУ создаѐт условия для развития у школьников интеллектуальных потребностей, 

познавательных интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у 

него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у 
детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает 

боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание 

может быть использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и 

умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие 
наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, 

доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность секцию «Динамический мир» и 

кружок «Шахматы». 
Цель секции «Динамический мир»: формирование гармонически развитой, активной личности, 

сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  

Задачи:  

- расширение представления детей о физической подготовке; 
- формирование навыков здорового образа жизни; 

- увеличение двигательной активности обучающихся; 

- развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 
Основная цель кружка «Шахматы: привить детям интерес к шахматам, познакомить с азами 

древней игры.  

Задачи: 
- формировать представление о шахматных терминах, основных правилах игры; 

- развивать способность действовать в уме, умение формировать внутренний план действий; 

- развивть внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением; 
- повышать познавательную активность детей за счет привлекательности процесса обучения, его 

эмоцинальной мотивированности, сюжетности; 

- воспитывать у детей любовь и уважение у древней игре шахматы. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
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самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности - кружок «Мансийский язык». 

Цель кружка: формирование любви к родной земле, Родине, поселку, родному языку, животному и 

окружающему миру. Воспитание любви и уважения к мансийскому фольклору, расширение 

кругозора, развития речи, памяти, мышления и смекалки. Материал к празднику: игрушки 
домашних и диких животных, цифры от 1 до 10, эмблемы с цифрами, картины с временами года, 

магнитофонные записи с национальной музыкой и песнями, подарки, национальные костюмы. 

План внеурочной деятельности 1 классов МБОУ «Сосьвинская СОШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления  Название   Форма  1 

класс 

Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» Классный 

час 

1 час 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Кружок  1 час 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Кем быть?» Кружок  1 час 1 

Вариативная часть для обучающихся  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

Социокультурные 

истоки 

Кружок  1 час 1 

«Калейдоскоп наук» НОУ  2 часа 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

Динамический мир Секция  1 час 1 

«Шахматы» Кружок  0,5 часа 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 

направленности 

Мансийский язык Кружок  0,5 часа 0,5 

ИТОГО 8 8 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 2-11 классов МБОУ 

«Сосьвинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 

Цель внеурочной деятельности: развитие  здоровой,  творчески растущей  личности,  со  
сформированной  гражданской  ответственностью  и  правовым самосознанием,  подготовленной  

к  жизнедеятельности  в  новых  условиях,  способной  на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи:  
-  Создание  условий  для  достижения  учащимися  необходимого  для  жизни  в  обществе 
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социального опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы  ценностей,  
- Создание воспитывающей  среды,  обеспечивающей  активизацию  социальных, 

интеллектуальных  интересов  учащихся  в  свободное  время. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели непосредственно в 

образовательной организации.  
Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по группам. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 духовно – нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 

 спортивно – оздоровительное, 

 социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 
общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 
педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа 

 

ПЛАН внеурочной деятельности 2-4 классы на 2022-2023 учебный год  

Направление Название 2 3 4 всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровей-ка, соревнования, динамические 

паузы 
1 1 1 4 

Духовно-нравственное Социокультурные истоки 1 1 1 4 

Социальное Основы финансовой грамотности 1 1 1 4 

Обще-интеллектуальное   

Логика и алгоритмы «Я – исследователь», 

Умники и умницы, Учусь создавать 

проекты, подготовка к ВПР 

3 3 3 12 

Шахматы  0,5 0,5 0,5 2 

Мансийский язык  0,5 0,5 0,5 4 

Общекультурное  Разговоры о важном 1 1 1 2 

Итого 8 8 8 32 

 

ПЛАН внеурочной деятельности 5-9 классов на 2022-2023 учебный год  

Направление Название 5 6а 6б 7б 8 9 итого 

Спортивно- 
оздоровительное   

Спортивные секции по 
выбору 

1 1 1 1 1 1 6 

 Юнармия    1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

Школа волонтёра  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Социальное    

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 6 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 
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Обще-
интеллектуальное 

Шахматы  0,5   0,5   1 

Занимательный немецкий  1 1    2 

Мансийский язык  0,5 0,5 0,5  0,5  2 

Подготовка к ГИА      6 6 

Общекультурное 
Модница 1      1 

Творчество 1 1 1 1 1  5 

Итого  6 6 6 6 6 10 40 

 

ПЛАН внеурочной деятельности 10-11 классов на 2022-2023 учебный год  

Направление Название 10 11 итого 

Спортивно-оздоровительное   Спортивные секции по выбору 1 1 2 

Духовно-нравственное Школа волонтёра 1 1 2 

Социальное    Разговоры о важном  1 2 

Общеинтеллектуальное Подготовка к ГИА  6 1 

Общекультурное Школьное сообщество (музей) 2 1 3 

Итого  4 10 60 
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